RASSEGNA WEB AGLIT Data pubblicazione: 11/12/2015

aglic Menu LOADING Nuovo su AGI Q

ECONOMIA

Lezioni sul Progresso: oltre gli Ogm,
chef e genetista a confronto al
Palladium

(AGI) - Roma - "Oltre gli OGM: cosa mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla terra?"
questo il titolo della terza "Lezione sul Progresso", l'iniziativa di Fondazione Telecom
Jltalia per diffondere la cultura scientifica fra i piu' giovani. Lunedi' 14 dicembre al Teatro
Palladium di Roma si confronteranno sul tema Michele Stanca, genetista vegetale
membro dell'Accademia dei Georgofili e lo chef Davide Oldani insieme a Natasha
Stefanenko, moderatrice dell'incontro. Gli Organismi Geneticamente Modificati

rappresentano una innovazione che puo' essere usata per rispondere ai cambiamenti

climatici e al loro effetto sulle coltivazioni; che puo' moltiplicare la resa dei raccolti
contribuendo in modo determinante a sfamare una popolazione crescente e che puo' Accadde I'11 dicembre
persino trasformare il cibo in uno strumento utile a combattere le malattie. Soprattutto

in Europa, pero', gli OGM incontrano forte ostilita'. Quali sono le controindicazioni per
['uso di questa tecnologia "miracolosa"? In che misura hanno ragione gli scettici? Questa

"Lezione sul Progresso" sara' un'occasione per parlare di come nel futuro potranno

cambiare il cibo e le abitudini alimentari grazie alle nuove scoperte scientifiche e ' DANON PERDERE
tecnologiche. Le "Lezione sul Progresso" sono un ciclo di dieci incontri per avvicinare alla ) .
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FRONTLINE MOGADISCIO

Cosa mangeremo sulla terra quando  jmmrmmses
saremo 10 miliardi? cerca

Fo | Terzo appuntamento con Fondazione Telecom Italia e le lezioni progresso. Gli ogm Info e Login
ci potranno aiutare sia come fattore alimentare sia con contro le malattie

\J
Gabriele Bertocchi - Lun, 14/12/2015 - 18:34 & W A4 @
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SOl e il Marchese
del Grullo

di Alessandro Sallusti ‘

)
La Fondazione Telecom ltalia ha lanciato gli appuntamenti con le lezioni sul ,
progresso, un'iniziativa per diffondere la cultura scientifica fra i piu giovani.

Il terzo incontro trattera sul futuro alimentare della terra. "Oltre gli OGM: cosa Finale di partita

mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla terra?". Sul tema si confronteranno Michele ; . ,

Stanca, genetista vegetale membro dell’Accademia dei Georgofili e lo chef Davide Oldani L'Inter gloca per se, le A
. ' :

insieme a Natasha Stefanenko, moderatrice dell'incontro. altre glocano per I'Inte -

. - . o . , X di Giuseppe De Bellis '
Gli organismi geneticamente modificati rappresentano un'innovazione che puod essere Ls
usata per rispondere ai cambiamenti climatici e al loro effetto sulle coltivazioni dell'uomo.

Questi possono moltiplicare la resa dei raccolti, aiutando cosi a sfamare unapopolazione

- =
crescente. Inoltre, gli ogm possono persino trasformarsi ino uno strumento utile a snstlenl

combattere le malattie. i nnslri mno"age

Nonostante le loro qualita, in Europa, incontrano forte ostilita. Quali sono le
controindicazioni per I'uso di questa tecnologia “miracolosa”? In che misura hanno
ragione gli scettici? La lezione sul progresso sara un'occasione per parlare di come nel
futuro potranno cambiare il cibo e le abitudini alimentari grazie all'innovazione scientifica
e al progresso tecnlogico.

Ogni lezione ¢ tenuta da un grande studioso, che interagisce con un esponente del
mondo dello spettacolo, dello sport o della cultura. Un format originale in grado di unire
scienza ed entertainment, per facilitare il coinvolgimento del pubblico piu giovane e far
capire a tutti quanto la scienza “entri” nella vita di ciascuno di noi. Tutte le “Lezioni sul
Progresso” sono trasmesse in live streaming su www.fondazionetelecomitalia.it e
disponibili anche on demand. Si potra partecipare alla conversazione sui social
attraverso I'hashtag #LezioniSulProgresso. Fondazione Telecom lItalia, nata nel 2008 &
da sempre espressione della strategia CSV di Telecom Italia, da cui eredita i principi
fondanti: la responsabilita verso la comunita, lo spirito d’'innovazione tecnologica,

R o L'opinione
I'attenzione al territorio.

Tag: Fondazione Telecom Lezione progresso ogm
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Lezione Sul Progresso: Davide
Oldani e Michele Stanca spiegano
'impatto degli OGM

Arrivano al terzo appuntamento le Lezione Sul
Progresso, il nuovo progetto della Fondazione Telecom
Italia, che assieme allo chef Davide Oldani a al
Professore Michele Stanca - presentati da Natasha
Stefanenko - si occupera di OGM e dell'impatto che
questi avranno nel mondo che verrd.

ULTIME NOTIZIE Redazione

Continuano le Lezione Sul Progresso,
iniziativa di Fondazione Telecom

Italia, che arrivano al loro terzo
appuntamento che vedra protagonisti sul
palco del teatro palladium di Roma,
martedi 14 dicembre, alle 21:00 lo chef
Davide Oldani che per I'occasione
incontrera il Professore Michele
Stanca, noto genetista di fama
internazionale, per parlare di come nel
futuro cambieranno le abitudini alimentari e il cibo grazie alle nuove scoperte
scientifiche e tecnologiche nell'appuntamento denominato: ‘Oltre gli OGM: cosa
mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla terra?'. Un appuntamento che
rientra perfettamente all'interno di un format che ha I'obiettivo di avvicinare i
giovani alla cultura scientifica, rendendo piu accattivanti alcune lezioni su temi
importanti ma, a volte, complessi.

Un progetto che guarda al futuro

Nasce con questo obiettivo, infatti, il nuovo progetto della Telecom che
vuole stimolare, come suo solito nuove competenze con I'obiettivo di dare vita a
opportunita innovative per il futuro. Lo ha fatto in passato con diverse iniziative
che hanno visto protagonisti la musica e l'arte e che questa volta unisce mondi
vari partendo dalla scienza e dalla tecnologia e che da ottobre ha cominciato a
permettere un sincretismo di idee che andra avanti fino al prossimo febbraio
mettendo in contatto studenti, docenti, innovatori, imprenditori e istituzioni, in un
percorso sull’evoluzione scientifica della societa 2.0.

Natasha Stefanenko presenta la discussione sugli OGM
A presentare Il'iniziativa & una vecchia conoscenza del piccolo schermo,
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ovvero Natasha Stefanenko, modella e presentatrice, laureata in Ingegneria
metallurgica, in grado di unire i vari aspetti che caratterizzano questo progetto,
ovvero la sintesi accademica e una sfumatura pop. Nell'appuntamento di questa
sera si parlera di cosa sono e come si sono sviluppato nel tempo gli OGM,
argomento di stretta attualita da anni che cerchera di fare chiarezza e
approfondire in maniera scientifica una tecnologia che pud essere usata per
rispondere ad esigenze di clima o sfamare la popolazione, riuscendo anche a
produrre molecole utili addirittura a combattere malattie rare, ormai:

E morto Armando
Cossutta, dirigente
del Pci, poi di
Rifondazione e del
Pdci

: B 234

Banca Etruria, due

500mila anni fa non esistevano il grano duro e nemmeno quello tenero, c’era il mmm'""" indagati per .
monococco che, attraverso il trasferimento del genoma, ha dato origine al farro di ABancaEtrur °°"ﬂ'tlt‘°_d interessi.
cocco prima, e al grano tenero poi. Un processo naturale che ora 'uomo puo replicare. Non c'¢ il padre

Gli Ogm sono il frutto di una tecnologia che puo essere usata per rispondere ad della Boschi
esigenze di clima o sfamare la popolazione, riuscendo anche a produrre molecole utili n 102
addirittura a combattere malattie rare. Fino a che punto potra arrivare?
. . . . ! Walter Gianno
L'appuntamento in diretta streaming &

Per chi € interessato all'argomento e non potra essere al Teatro Palladium,
come al solito la Fondazione Telecom ltalia permettera di seqguire la diretta
streaming sul proprio sito dando la possibilita di partecipare da casa e di

contribuire alla conversazione sui social attraverso I'utilizzo Francesco Canale

Palermo, Amato Luxury Living incontra
I'arte "InContemporanea"
dell’hashtag #LezioniSulProgresso

Vota I'articolo: Le radici del Male (2)

3.92 su 5.00 basato su 59 voti.
ﬁ_ﬁ Giancarlo Avolio
)
J
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Davide Oldani prepara un laboratorio
per il nuovo D’O e investe in ricerca POST COLLEGATI

. R . Mais transgenico, Corrado Clini di li
di -In - martedi, 15 dicembre 2015 | ore 8:48 Ei: Ogm iilzu?:;iql)c 0. omado Hnt diea ho agh
Ogm. Basf abbandona il campo: 1’Europa ci ¢

ostile (1)

Udite udite! 11 93% degli Americani vuole
Detichettatura degli Ogm (1)

Bio contaminato con Ogm. La Corte Ue:
occorre 1’autorizzazione (1)

Ogm. Siamo tutte cavie? Le immagini di un
film dicono si (1)

Lo Stato investe poco nella ricerca alimentare e nutrizionale e i ristoranti pensano da soli
a colmare questo gap.

Lo fa Davide Oldani che, tra una ,i1 D’0, e
qualche programma televisivo, al futuro della cucina ci pensa ogni giorno.
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DAVIDE OLDANI
Chef

Per questo motivo I’inventore della “cucina pop” ¢ intervenuto a “Le Lezioni sul
Progresso — cosa mangeremo sulla Terra quando saremo 10 miliardi?*,

dibattito organizzato dalla al Teatro Palladium di Roma. Sul
palco il genetista vegetale membro dell’Accademia dei Georgofili, Michele Stanca, ¢ —
appunto — Davide Oldani, moderati da una raggiante Natasha Stefanenko di nero
vestita.
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La serata, che fa parte di una serie di appuntamenti preparati da Telecom con lo scopo di
diffondere la cultura scientifica fra i piu giovani, ¢ stata inaspettatamente educativa. Che
noi italiani fossimo melodrammatici, lo sapevamo gia, ma che gli organismi
geneticamente modificati (OGM) rappresentassero un’innovazione che puo essere
usata per rispondere ai cambiamenti climatici e al loro effetto sulle coltivazioni dell’uomo
— forse — lo ignoravamo in tanti (e si, mi ci metto in mezzo anche io).

Malattie iperplastiche

: anoi ¢ avellaned
Agent A tumefaciens e rhizogenes, P syringos savastor

Transfer Integration Expression

Il T-DNA é trasferito nel genoma @ 3 LB- T-DNA -RB-5'
della pianta
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TELECOM

Usati molto spesso con un’accezione negativa, gli OGM invece possono non solo
moltiplicare la resa dei raccolti, aiutando a sfamare i 700 milioni di persone che oggi
soffrono la fame (e piu in generale la popolazione crescente), ma possono persino
trasformarsi in uno strumento utile a combattere le malattie di vegetali e animali.
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Tuttavia “per me le nuove tecnologie in cucina sono le camere di lievitazione, 1 forni
ventilati statici o trivalenti e il sottovuoto, che influiscono poco su un prodotto OGM, che
piu che definire tecnologico lo definirei il frutto di uno studio, di scienza. Sono prodotti
gia presenti sul mercato e che si tratti di fragola, tartufo o altro...devo essere
onesto...non sono ancora pronto a mangiarli. D’altronde la mia cucina ¢ definita
‘pop’ perché ogni cosa che cucino ha un nome per poter essere riconosciuta. Parlo di
cucina italiana, di ricette del territorio e di prodotti di qualita. Non sono abituato a parlare
di prodotti non stagionali, né¢ di prodotti poco buoni o difficilmente accessibili”, ha
spiegato Davide Oldani.

Sul versante culinario si ¢ parlato di insetti, di pastiglie che possono donare al corpo
umano tutto il fabbisogno necessario, “come ipotizzava Marchesi nel lontano 19857,
spiega Oldani.

Ma, soprattutto (si, dai, ¢ un appello anche a voi lettori), di sprechi.

“Non ¢ vero che ci sono troppe persone e poco cibo. Il cibo ¢’¢ e anche tanto, ma ne va
sprecato troppo. Percio una delle questioni di cui dobbiamo farci carico tutti € proprio
relativa allo spreco. Non dobbiamo stressare la terra producendo piu di quanto ci serve.
Inoltre se non producessimo piu di quanto ci serve, riusciremmo a consumare
esclusivamente cibo fresco: cosa che perd non sempre avviene. Mangiare un qualcosa di
non fresco significa ammazzare 1’'uomo: non si avrebbe lo stesso apporto organolettico di
un prodotto fresco”.
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Quale sarebbe il rimedio, secondo Oldani? “Andrebbero porzionate e studiate meglio le
quantita da coltivare per non causare una sovrapproduzione”, ha spiegato dal palco
insieme a Michele Stanca. “Anche perché quando saremo dieci miliardi, qualcosa dovra
cambiare”, chiosa quest’ultimo.

La sfida del futuro ¢ legata al terreno microbiologico: a 40 centimetri sotto terra e in
uno spazio di poche decine di metri ci sono oltre 70 quintali di microrganismi.

Un aspetto, quello della ricerca sul terreno, sul fabbisogno nutrizionale e sui cibi sani, che
hanno toccato particolarmente anche ristoratori e chef. “lo credo che tra qualche anno si
potra parlare di un periodo ‘pre-Expo‘ ¢ di un periodo ‘post-Expo‘ —

—nel senso che questa
Esposizione Universale ha dato una scossa a temi importanti come la sostenibilita e il

vivere sano”.

“Per questo, da privato, investo 1’8-10% nella ricerca e nello sviluppo. Il mio
ristorante sara presto affiancato da un laboratorio che studiera la qualita delle materie
prime e la stagionalita dei prodotti: in base a queste si definiranno i piatti che finiranno
nel menu. Bisogna rispettare la produttivita della terra, le stagioni e il clima: tutto
questo determina il futuro del nutrimento dell’umanita”.

E voi cosa pensate mangeremo in futuro? Insetti, OGM, pastiglie o 1 piatti dei trisavoli?
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Oltre OGM, cosa mangeremo quando saremo 10
miliardi sulla terra?

askenews

Da BOL | Askanews — 15 ore fa

Roma, 11 dic. (askanews) - "Oltre gli OGM: cosa mangeremo
quando saremo 10 miliardi sulla terra?" questo il titolo della terza
"Lezione sul Progresso", l'iniziativa di Fondazione Telecom Italia
per diffondere la cultura scientifica fra i piti giovani.

Appuntamento lunedi 14 dicembre al Teatro Palladium di Roma
dove si confronteranno sul tema Michele Stanca, genetista vegetale )
membro dell'Accademia dei Georgofili e lo chef Davide Oldani VIDEO PIU RECENTI

insieme a Natasha Stefanenko, moderatrice dell'incontro.

Gli Organismi Geneticamente Modificati - si legge in una nota -

Oltre OGM, cosa mangeremo

quando saremo 10 miliardi sulla rappresentano una innovazione che puo essere usata per

terra? rispondere ai cambiamenti climatici e al loro effetto sulle

coltivazioni; che puo moltiplicare la resa dei raccolti contribuendo
in modo determinante a sfamare una popolazione crescente e che puo persino trasformare il cibo in Stangata sulle slot, Presidente '
uno strumento utile a combattere le malattie. Soprattutto in Europa, pero, gli OGM incontrano forte presidente Sapar: cosi scomparso, 1a cinese
ostilita. Quali sono le controindicazioni per I'uso di questa tecnologia "miracolosa"? In che misura
hanno ragione gli scettici? Questa "Lezione sul Progresso” sara un'occasione per parlare di come nel
futuro potranno cambiare il cibo e le abitudini alimentari grazie alle nuove scoperte scientifiche e

tecnologiche.

Le "Lezione sul Progresso" sono un ciclo di dieci incontri per avvicinare alla scienza alle nuove

generazioni. Ogni lezione & tenuta da un grande studioso, che interagisce con un esponente del mondo Campania completa Offerta record e

. . L. . progetto banda domanda in frenata:
dello spettacolo, dello sport o della cultura. Un format originale in grado di unire scienza ed
entertainment, per facilitare il coinvolgimento del pubblico piti giovane e far capire a tutti quanto la Tutti i video »

scienza "entri" nella vita di ciascuno di noi.

Tutte le "Lezioni sul Progresso" sono trasmesse in live streaming su www.fondazionetelecomitalia.it e SCARICA L'APP DI YAHOO FINANZA

disponibili anche on demand. Si potra partecipare alla conversazione sui social attraverso I'hashtag BATTI IL MERCATO

Segui I'andamento delle quotazioni che
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NOTIZIE » SPORT TECNOLOGIE CERCO LAVORO PREVISIONI & METEO FOTO GALLERY

(AGI) - Roma - "Oltre gli OGM: cosa mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla
terra?" questo il titolo della terza "Lezione sul Progresso", I'iniziativa di Fondazione
Telecom ltalia per diffondere la cultura scientifica fra i piu' giovani. Lunedi 14

icembre al Teatro Palladium di Roma si confronteranno sul tema Michele Stanca,
genetista vegetale membro dell'’Accademia dei Georgofili e lo chef Davide Oldani
insieme a Natasha Stefanenko, moderatrice dell'incontro. Gli Organismi
Geneticamente Modificati rappresentano una innovazione che puo' essere usata
per rispondere ai cambiamenti climatici e al loro effetto sulle coltivazioni; che puo'
moltiplicare la resa dei raccolti contribuendo in modo determinante a sfamare una
popolazione crescente e che puo' persino trasformare il cibo in uno strumento utile
a combattere le malattie. Soprattutto in Europa, pero', gli OGM incontrano forte
ostilita'. Quali sono le controindicazioni per I'uso di questa tecnologia "miracolosa"?
In che misura hanno ragione gli scettici? Questa "Lezione sul Progresso" sara'
un'occasione per parlare di come nel futuro potranno cambiare il cibo e le abitudini
alimentari grazie alle nuove scoperte scientifiche e tecnologiche. Le "Lezione sul
Progresso" sono un ciclo di dieci incontri per avvicinare alla scienza alle nuove
generazioni. OFni lezione e' tenuta da un grande studioso, che interagisce con un
esponente del mondo dello spettacolo, dello sport o della cultura. Un format
originale in grado di unire scienza ed entertainment, per facilitare il coinvolgimento
del pubblico piu' giovane e far capire a tutti quanto la scienza "entri" nella vita di
ciascuno di noi. (AGI)

(11 dicembre 2015)

Economia
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Oltre OGM, cosa mangeremo quando saremo 10
miliardi sulla terra?

Fondazione Telecom Italia presenta 3° appuntamento lezioni progresso

attivala
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Roma, 11 dic. (askanews) - "Oltre gli OGM: cosa
mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla terra?"
questo il titolo della terza "Lezione sul Progresso”,
l'iniziativa di Fondazione Telecom ltalia per diffondere
la cultura scientifica fra i pit giovani.

Gli articoli piu letti

1 Yara
Appuntamento lunedi 14 dicembre al Teatro Palladium 3 askenews B Yara, scontro in aula,
di Roma dove si confronteranno sul tema Michele difesa: dati inutilizzabili.
Stanca, genetista vegetale membro dell'’Accademia Pm: calunnia

dei Georgofili e lo chef Davide Oldani insieme a
Natasha Stefanenko, moderatrice dell'incontro.
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9 Contraffazione

Gli Organismi Geneticamente Modificati - si legge in i
3 ashenews B Roma, sequestrati

una nota - rappresentano una innovazione che puo 522mila capi

essere usata per rispondere ai cambiamenti climatici abbigliamento falsi Made
e al loro effetto sulle coltivazioni; che pud moltiplicare la resa dei raccolti contribuendo in modo in Italy

determinante a sfamare una popolazione crescente e che puo persino trasformare il cibo in uno
strumento utile a combattere le malattie. Soprattutto in Europa, pero, gli OGM incontrano forte
ostilita. Quali sono le controindicazioni per I'uso di questa tecnologia "miracolosa"? In che misura
hanno ragione gli scettici? Questa "Lezione sul Progresso" sara un'occasione per parlare di come
nel futuro potranno cambiare il cibo e le abitudini alimentari grazie alle nuove scoperte scientifiche e
tecnologiche.

L == N

Pd

Leopolda 6 al via tra
palle di Natale, gadget e
massime cult

Le "Lezione sul Progresso" sono un ciclo di dieci incontri per avvicinare alla scienza alle nuove
generazioni. Ogni lezione e tenuta da un grande studioso, che interagisce con un esponente del
mondo dello spettacolo, dello sport o della cultura. Un format originale in grado di unire scienza ed
entertainment, per facilitare il coinvolgimento del pubblico piti giovane e far capire a tutti quanto la
scienza "entri" nella vita di ciascuno di noi.

Milano

Cortei di studenti a
Milano: "ricordare stragi
per fermare guerre”

USTUDENTES

Tutte le "Lezioni sul Progresso" sono trasmesse in live streaming su www.fondazionetelecomitalia.it
e disponibili anche on demand. Si potra partecipare alla conversazione sui social attraverso
I'hashtag #LezioniSulProgresso.

Fondazione Telecom ltalia. nata nel 2008 & da sempre espressione della strategia CSV di Telecom

Italia, da cui eredita i principi fondanti: la responsabilita verso la comunita, lo spirito d'innovazione
tecnologica, I'attenzione al territorio.
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Scienza e agricoltura, “lezioni sul
progresso” (con chef Oldani) sul futuro del
cibo

Cosa mangeremo quando sulla Terra saremo 10 miliardi? E come la scienza pud aiutare I'agricoltura? Cibo e
futuro nelle Lezioni sul progresso di Fondazione Telecom ltalia. Dagli ogm alla cucina a km zero di chef Oldani

Giulia Cimpanelli 12 dicembre 2015

Un ciclo di dieci incontri tematici per avvicinare alla scienza le nuove generazioni.
L’obiettivo € spiegare come e perché la cultura scientifica innesta I'innovazione e
pud cambiare la vita. Protagonisti di ogni lezione un grande studioso e un
esponente del mondo dello spettacolo, dello sport o della cultura. Per fare di

scienza e innovazione non materie per tecnici ma pane quotidiano per tutti.

e

Michele Stanca

Le lezioni di Fondazione Telecom Italia sul
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progresso

Sono le Lezioni sul progresso di Fondazione Telecom lItalia. Che lunedi 14

dicembre mettono al centro cibo e futuro. Con un panel intitolato “Oltre gli Ogm.
Cosa mangeremo quando saremo 10 miliardi sulla terra?”. A tenere viva
I'attenzione dei presenti lo chef stellato Davide Oldani e il genetista vegetale e
membro del consiglio Accademia dei Georgofili e presidente dell’Unasa
Michele Stanca. Che non ha intenzione di parlare tanto di Ogm, quanto di partire
dall’antichita: “Da quando 'uomo — spiega — passo dal reperire il cibo cacciando
a coltivarlo e conservarlo in vasi costruiti ad hoc”. Perché per migliorare il futuro
dell’alimentazone e dell’agricoltura &€ fondamentale guardare al passato.
Sfatando un mito: “Non & vero che i cibi del passato fossero di qualita migliore —
aggiunge — ora lo sono molto di piu”. Ma & necessario migliorare I'ambiente: “Nel
2050 dobbiamo fermare I'impiego di prodotti di sintesi aumentando la
produzione”. Come? Portando la scienza in campagna in condizioni di
sostenibilita: “Questo & I'obiettivo della mia accademia insieme a quello di farlo
capire ai governi, come in Gran Bretagna”. Dove & stato avviato il progetto
Wit2020 (Grano2020) grazie al quale partendo da una potenzialita di 14
tonnellate di grano per ettaro vogliono arrivare a 20 tonnellate. Con metodo

scientifico e con uso razionale dell'azoto.

Chef Davide Oldani

La cucina a km zero di chef Oldani

Guarda alla natura e alla qualita anche Davide Oldani che mette alla base della
sua cucina il chilometro zero e la stagionalita dei prodotti: “La fa da padrone il
prodotto di stagione che & piu accessibile e ha piu proprieta nutritive, meno
produzione piu di qualita e sfruttare la produzione che c’e gia, non scartare,
produzione di pane, produrre meno per gettare meno”. Insomma natura e
tradizione. Senza dimenticare la tecnologia “che in cucina aiuta a scegliere i
migliori metodi di cottura: bassa temperatura, conservazione con abbattitori,
uso di elettrodomestici ad alta precisione”. Passando per la salute: “ll mio diktat

e la cucina buona, sana e gustosa da abbinare a sport e movimento”.



