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La bruttezza immaginaria dei ragazzi

VENTISETTESIMA

venerdi 9 maggio e sabato 10 maggio
MILANO
Frigoriferi Milanesi, via Piranesi 10

“La Bruttezza Immaginaria”
Giovani che temono di essere brutti

Sempre pit adolescenti temono che il proprio corpo sia inadeguato per la ricerca
del successo sentimentale e sociale: hanno la certezza di essere troppo grassi,
magri, goffi, pieni di difetti. Quasi sempre, tuttavia, si tratta di una falsa
impressione. Per discutere sul problema della “bruttezza immaginaria”, la
Cooperativa Minotauro ha organizzato presso i Frigoriferi Milanesi un evento :
cittadino, aperto a ragazzi, genitori, insegnanti ed educatori, psicologi e operatori
dei servizi, durante il quale verranno indagate ed approfondite le conseguenze, :
talvolta drammatiche, del sentimento di bruttezza, attraverso le testimonianze
degli operatori del Consultorio Gratuito e dei Laboratori del Minotauro.

Programma di venerdi 9 maggio:

Pierfrancesco Majorino, Assessore alle Politiche Sociali e Cultura della Salute
Mauro Grimoldi, Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia

Katia Provantini, Presidente della Cooperativa Minotauro

Marecella Logli, Segretario Generale Fondazione Telecom Italia

Gustavo Pietropolli Charmet, Direttore Scientifico Consultorio Gratuito “La
paura di essere brutti in adolescenza”

Davide Comazzi, Coordinatore Consultorio Gratuito “Due anni di Consultorio”
Maria Chiara Fiorin, “Quanto pesa la bruttezza?”

Elena Paracchini, “Brutti da morire”

Programma di sabato 10 maggio:

Roberta Spiniello, Presentazione della ricerca : “Dieci anni di interventi con i
ragazzi ritirati”

Tania Scodeggio, “Confronto con I'esperienza dei Servizi Psicosociali”
Rappresentazione teatrale : “Il banco vuoto” di Antonio Piotti

Katia Provantini, “I laboratori della bellezza autentica”

Alessia Lanzi, La parola ai ragazzi: “La vergogna per la bruttezza”

Anna Arcari, La parola ai docenti: “Lo specchio tra i banchi”

Gina Zavarise, La parola ai genitori: “Lo sguardo dei genitori sul figlio:
principe o scarafaggio?”

www,facebook.com/bruttezzaimmaginaria
www.instagram.com/bruttezzaimmaginaria
www.twitter.com/bruttimmaginari
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Telecom Italia: "La bruttezza immaginaria”,

incontro culturale per giovani a Milano

Grazie anche al fondamentale contributo della Fondazione Telecom Italia la
Cooperativa Minotauro ha indetto il 9 e 10 maggio I'evento "La Bruttezza
Immaginaria - Giovani che temono di essere brutti” - Un incontro culturale
rivolto ai ragazzi afflitti dalla paura di essere brutti.

Tag > || telecom-italia

Lz pressione sociale, oppure la presenza - un
epidemia di immagini riprodotte ovunque - di
modelli aspirazionall irraggiungibili e artefatti,
Le cause sono tante. L'effetto, drammatico, é
che sono sempre di pid | glovani che
percepiscono il proprio corpo come
inadeguato per la ricerca del successo
sentimentale e socizle e che pensano di essere
troppo grassi oppure troppo magri,
comunque troppo goffi. Troppo pleni di
difettl,

Una falsa percezione di sé che lastrica la strada che conduce 2 un profondo disagio psicologico tanto
che alkcuni ragazzi possono attaccare Il proprio corpo con pericolosi digiuni e scelte anoressiche o con
condotte autolesive o che decikdano di fark scomparire dagli squardi degli altri rifugiandosi nellz
realta virtuale, fino al ritiro da scuola e daliz vita socizle.

Per questo motivo la Cooperativa Minotauro, grazie al contributo fondamentale di Fondazione
Telecom [talia, Comune di Milano, Banca del Monte di Lombardiz e alla generosita di un gruppo di
sastenitorl, ha indetto per il 9 e 10 maggio nel capoluogo lombardo l'evento “La Bruttezza
Immaginariz” - Glovani che temono di essere brutti, incontro culturale cittadino aperto a ragazz,
genitori, insegnanti, psicologi e operatori del servizi territoriali sul tema della paura di essere brutti
che oggl affligge e colpisce sempre pil adolescentl, in realtd di bell'aspetto.

L'evento sl tiene presso | Frigoriferi Milanesi ed & stato organizzato sotto Il coordinamento del prof.
Gustavo Pletropolll Charmet, Direttore Scientifico del Consultorio Gratuito, che introdurra e
accompagnera | lavorl. Durante lincontro verranno cosi indagate ed approfondite le conseguenze
del sentimento di bruttezza: in particolare, gli psicoterapeuti e psicologi del Consultorio gratuito e del
Laboratori del Minotauro presenteranno l'esito delle miglizia di colloqui effettuati in questi anni con
adolescent], con madri e padri in difficolta. Prendono parte al lavorl, tra gli altri, Plerfrancesco
Mzjorino, Assessore alie Politiche Socizll e Cultura della Salute del Comune di Milano, Mauro Grimold,
Presidente del'Ordine degli Psicologi della Lombardia e Marcelia Logli, Segretario Generale di
Fondazione Telecom [talia,

Un'iniziativa che ha colnvolto anche le scuole: sono percid stati raccolti numerosi contributi sulla
“Bruttezza immaginaria”: temi scritti in classe, poesie, fotografie, disegni, ricordi, riflessioni,
considerazioni degli adulti, valutazioni di psicologi ed educatorl.

Verra inoltre presentata la ricerca “L'intervento clinico con | ragazzi ritirati”, elaborata dall'équipe del
Consultorio e sostenuta da Fondazione Telecom [taliz, sugli esiti degli interventi psicologici effettuat
nel confronti di ragazzi ritirati ed “asserragliati” nella loro cameretta nonché catturati dalle relazioni
virtuall offerte da Internet. La meta degli utentl in carico al Consultorio, infattl, manifesta
problematiche relative all'area del ritiro soclale. Si tratta per lo pid di ragazzl maschi, con un'etad media
di 16 anni, che spesso sviluppano una dipendenza dalle nuove tecnologle, soprattutto dal glochi on-
line. In questi casl, tuttavia, 'uso massivo delia realta virtuale per gli adolescenti non costituisce
l'origine del problemi, ma spesso pud rappresentare invece la soluzione che essi trovano per far
fronte alla loro sofferenza. Dallz ricerca emerge infatti come questi ragazzl in Rete, liberati dal corpo
rezle da essl stessl considerato brutto e impresentablle, riescano a vivere, attraverso | loro Avatar,
esperienze evolutive importantl.,
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Aperto a Milano convegno sulla paura dei giovani di
essere brutti

Scritto da Red-Asa | TMNews - ven 9 mag 2014
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Milano, 9 mag. (TMNews) - La paura di essere brutti oggi affligge e colpisce sempre pitt adolescenti, in
realta di bell’aspetto. Per questo il consultorio gratuito per adolescenti e genitori gestito dalla
Cooperativa Minotauro, grazie al contributo di Fondazione Telecom Italia, Comune di Milano, Banca del
Monte di Lombardia e alla generosita di un gruppo di sostenitori, organizza oggi e domani nel capoluogo
lombardo |'evento "La Bruttezza Immaginaria™ - Giovani che temono di essere brutti, incontro culturale
cittadino aperto a ragazzi, genitori, insegnanti, psicologi e operatori dei servizi territoriali.

L'evento si tiene presso i Frigoriferi Milanesi ad é stato organizzato sotto il coordinamento di Gustavo
Pietropolli Charmet, direttore scientifico del Consultorio Gratuito, che introdurra e accompagnera i
lavori. Durante l'incontro verranno indagate e approfondite le conseguenze del sentimento di bruttezza.
Psicoterapeuti e psicologi, in particolare, presenteranno |'esito delle migliaia di colloqui effettuati in
questi anni con adolescenti, con madri e padri in difficolta. Prendono parte ai lavori, tra gli altri,
Pierfrancesco Majorino, Assessore alle Politiche Sociali e Cultura della Salute del Comune di Milano,
Mauro Grimoldi, presidente dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia e Marcella Logli, Segretario
Generale di Fondazione Telecom Italia.

Sempre pit giovani oggi temono che il proprio corpo sia inadeguato per la ricerca del successo
sentimentale e sociale: hanno la certezza di essere troppo grassi, magri, goffi, pieni di difetti; quasi
sempre, tuttavia, si tratta di una falsa impressione. Queste negative impressioni relative alla
presentazione sociale della propria corporeita producono spesso un importante disagio psicologico:
suocede cosi che, talvolta, alcuni ragazzi possano attaccare il proprio corpo con pericolosi digiuni e scelte
anoressiche o con condotte autolesive o che decidano di farlo scomparire dagli sguardi degli altri
rifugiandosi nella realta virtuale, fino al ritiro da scuola e dalla vita sociale. La diffusione incalzante di
questa epidemia psicologica ha indotto a promuovere una campagna di mobilitazione educativa e
sensibilizzazione culturale per garantire ai ragazzi in difficolta il sostegno di adulti sempre pitt
aggiornati e competenti.
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immaginaria', incontro su
complessi ragazzi
09 Maggio 2014 - 18:34
(Ripetizione con titolo corretto). (ASCA) - Milano, &
mag 2014 - || Consultorio gratuito per adolescenti e
genitori, gestito dalla Cooperativa Minotauro, grazie al
contributo di Fondazione Telecom Italia, Comune di
Milano, Banca del Monte di Lombardia e alla
generosita’ di un gruppo di sostenitori, ha indetto per il
S e 10 maggio nel capoluogo lombardo l'evento “La Bruttezza Immaginaria® - Giovani che temono
di essere brutti, incontro culturale cittadino aperto a ragazzi, genitori, insegnanti, psicologi e
operatori dei servizi territoriali sul tema della paura di essere brutti che oggi affligge e colpisce
sempre piu’ adolescenti, in realta’ di bellaspetto. L'evento - spiega una nota - sitiene presso i
Frigoriferi Milanesi ed e’ stato organizzato sotto il coordinamento di Gustavo Pietropolli Charmet,
direttore scientifico del Consultorio gratuito, che introdurra’ e accompagnera’ i lavori. Durante
lincontro verranno cosi' indagate ed approfondite le conseguenze del sentimento di bruttezza: in
particolare, gli psicoterapeuti e psicologi del Consultorio gratuito e dei Laboratori del Minotauro
presenteranno l'esito delle migliaia di colloqui effettuati in gquesti anni con adolescenti, con madrie
padri in difficolta’. Prendono parte ai lavori, tra gli altri, Pierfrancesco Majorino, assessore alle
Politiche sociali e Cultura della salute del comune di Milano, Mauro Grimoldi, presidente
dell'Ordine degli psicologi della Lombardia e Marcella Logli, segretario generale di Fondazione
Telecom Italia. Sempre piu’ giovani oggi temono che il proprio corpo sia inadeguato per la ricerca
del successo sentimentale e sociale: succede cosi' che, talvolta, alcuni ragazzi possano
attaccare il proprio corpo con pericolosi digiuni e scelte anoressiche o con condotte autolesive o
che decidano di farlo scomparire dagli sguardi degli altri rifugiandosi nella realta’ virtuale, fino al
ritiro da scuola e dalla vita sociale. La diffusione incalzante di questa epidemia psicologica ha
indotto a promuovere una campagna di mobiltazione educativa e sensibilizzazione culturale per
garantire ai ragazzi in difficolta’ il sostegno di adulti sempre piu’ aggiornati e competenti. com-
stt/mau/ss
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Milano: incontro culturale “La bruttezza immaginaria-
Giovani che temono di essere brutti”
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Il consultorio gratuito per adolescentl e genitori gestito dzliza Cooperativa Minotauro, grazie al
contributo di Fondazione Telecom Italia, Comune di Milano, Banca del Monte di Lombardia e
alle offerte di un gruppo di sostenitor], ha organizzato per 0ggl e domani 'evento “La Bruttezza
Immaginaria — Giovani che temono di essere brutti”. S| trattz di un Incontro culturale cittadino al
quale possono partecipare ragazzl, genitorl, insegnanti, psicologl e operatori del servizl territoriall locall e
che sl tiene presso | Frigoriferl Milanesi,

Il coordinatore sclentifico del Consultorio gratuito, Gustavo Pletropolll Charmet, é 'organizzatore
dell'evento, al quale tocchera anche il compito di introdurre e accompagnare Il pubblico attraverso | varl
lavorl. I filo conduttore degll interventl sara quello di Indagare | motivi per cul moiti adolescenti ritengono,
spesso a torto, di essere brutti 0 di avere un fisico Inadeguato alla ricerca del successo sentimentzle e
soclale. Da questa impressione passono scaturire varl disagl psicologicl che portano | glovani a complere
scelte sbagliate In fatto di alimentazione (anoressia, bulimiz o condotte autolesionistiche) o nel modo di
rapportarsi al coetanel e alia socleta (rifiuto della vita socizle per rifuglarsi nella realta virtuale).

[ relatori degli incontrl, per lo pil psicologl e psicoterapeut, presenteranno | risultati di anni di colloqui con
adolescentl in difficoltd e | loro genitori che sl trovano ad affrontare un problema sempre pll diffuso, tanto
da dover lanclare una campagna di sensibilizzazione sul tema. Tra gli altrl, prendono parte al lavorl:
Plerfrancesco Majorino, Assessore alle Politiche Socizll e Cultura dellz Salute del Comune di Milano, Mauro
Grimoldi, presidente dell'Ordine degli Psicologi dellz Lombardia e Marcella Logll, Segretario Generale di
Fondazione Telecom [talia.
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Milano: al via 'La bruttezza immaginaria’,
incontro su complessi ragazzi

di Redazione

(Ripetizione con titolo corretto). (ASCA) - Milano, 9 mag 2014 - Il Consultorio gratuito per adolescenti e genitori,
gestito dalla Cooperativa Minotauro, grazie al contributo di Fondazione Telecom Italia, Comune di Milano, Banca
del Monte di Lombardia e alla generosita' di un gruppo di sostenitori, ha indetto per il 9 e 10 maggio nel capoluogo
lombardo I'evento "La Bruttezza Immaginaria" - Giovani che temono di essere brutti, incontro culturale cittadino
aperto a ragazzi, genitori, insegnanti, psicologi e operatori dei servizi territoriali sul tema della paura di essere
brutti che oggi affligge e colpisce sempre piu' adolescenti, in realta’ di bell'aspetto. L'evento - spiega una nota - si
tiene presso i Frigoriferi Milanesi ed e' stato organizzato sotto il coordinamento di Gustavo Pietropolli Charmet,
direttore scientifico del Consultorio gratuito, che introdurra' e accompagnera' i lavori. Durante l'incontro verranno
cosi' indagate ed approfondite le conseguenze del sentimento di bruttezza: in particolare, gli psicoterapeuti e
psicologi del Consultorio gratuito e dei Laboratori del Minotauro presenteranno I'esito delle migliaia di colloqui
effettuati in questi anni con adolescenti, con madri e padri in difficolta’. Prendono parte ai lavori, tra gli altri,
Pierfrancesco Majorino, assessore alle Politiche sociali e Cultura della salute del comune di Milano, Mauro
Grimoldi, presidente dell'Ordine degli psicologi della Lombardia e Marcella Logli, segretario generale di
Fondazione Telecom Italia. Sempre piu' giovani oggi temono che il proprio corpo sia inadeguato per la ricerca del
successo sentimentale e sociale: succede cosi' che, talvolta, alcuni ragazzi possano attaccare il proprio corpo con
pericolosi digiuni e scelte anoressiche o con condotte autolesive o che decidano di farlo scomparire dagli sguardi
degli altri rifugiandosi nella realta’ virtuale, fino al ritiro da scuola e dalla vita sociale. La diffusione incalzante di
questa epidemia psicologica ha indotto a promuovere una campagna di mobilitazione educativa e sensibilizzazione
culturale per garantire ai ragazzi in difficolta’ il sostegno di adulti sempre piu' aggiornati e competenti. com-
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Milano: al via La bruttezza immaginaria,
incontro su complessi ragazzi

Asca | 8 Mag 2014 19:33

Il Consultorio gratuito per adolescenti e genitori, gestito
dalla Cooperativa Minotauro, grazie al contributo di

Fondazione Telecom ltalia, Comune di Milano, Banca del
Monte di Lombardia e alla...
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